CATALOGUE DE
FORMATION
OPTIM’ASSO

« OBJECTIF GENERAL :

Aider les entraineurs et éducateurs a se perfectionner
dans I'entrainement

: )
PUBLIC CONCERNE : Bénévoles et salariés \/ Ot ‘ ‘ | | S S Q

Guider votre association dans la bonne direction

PREREQUIS : BP JEPS

DUREE D’UN MODULE : 4H

TARIF : 300 € TTC par module

FORME PEDAGOGIQUE UTILISEE :

Formation individuelle ou collective en présentiel

Atelier pédagogique participatif
Support Powerpoint et document 06.72.30.65.61

FERREIRA DE CARVALHO Clément
clement@optim-asso.fr




MODULE 1

[
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CONSTRUIRE VOTRE
MODELE DE
PERFORMANCE

@E)Um’ A\sso

uider votre association dans la bonne direction

PROGRAMME DE LA FORMATION

e Présentation des différentes étapes du modele de
performance

e Formalisation et élaboration du modele de performance
e QOutils d’évaluation et indicateurs de réussite




MODULE 2

ENSEIGNER LA

NUTRITION A VOS
ATHLETES
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uider votre association dans la bonne direction

PROGRAMME DE LA FORMATION

e Présentation théorique de la nutrition et de son application
au domaine du sport

e Stratégies et procédures de formation appliquées a votre
discipline

e Méthodologie et outils de formation




MODULE 3
4

-

METTRE EN PLACE
LA PREPARATION
PHYSIQUE ADAPTEE
POUR VOTRE PUBLIC
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uider votre association dans la bonne direction

PROGRAMME DE LA FORMATION

e Présentation des différentes composante de la préparation
physique

e Stratégies et procédures de mise en ceuvre appliquées a
votre discipline et a I'age de vos athletes

e Méthodologie de création de séances




MODULE 4

DEVELOPPER LA
COHESION DE
VOTRE GROUPE

PROGRAMME DE LA FORMATION
| ) ¢ mm— * Présentation des différentes situations de cohésion de groupe
t | m 8 S Q o e Stratégies et procédures de mise en ceuvre appliquées a votre
\/ ¢ = Q discipline
G

uider votre association dans la bonne direction o Méthodologie ot outils d’évaluation oOUr VOS S



MODULE 5
18

METTRE EN (EUVRE
VOTRE
PROJET SPORTIF
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uider votre association dans la bonne direction

PROGRAMME DE LA FORMATION

e Présentation des différents étapes de la planification
e Mise en place de stratégies de planification
e QOutils d’évaluation et indicateurs de réussite




MODULE 6

EVALUER
EFFICACEMENT LES
PERFORMANCES DE

VOS ATHLETES

2Q

PROGRAMME DE LA FORMATION

e Présentation des outils d’évaluation

e Stratégies et procédures d’évaluation appliquées a votre
discipline

e Méthodologie et limite de I'évaluation



MODULE 7

RENDRE AUTONOME
VOS ATHLELES

@Eﬂim’ A\sso

PROGRAMME DE LA FORMATION

e Présentation d’'une méthodologie d’entrainement

e Stratégies et procédures de mise en ceuvre appliquées a
votre discipline

e Méthodologie et outils pour développer I'autonomie de vos
athletes

uider votre association dans la bonne direction




