
CATALOGUE DE 
FORMATION 
OPTIM’ASSO

• OBJECTIF GÉNÉRAL : 
Aider les associations dans leur développement

• PUBLIC CONCERNÉ : Bénévoles et salariés

• PRÉREQUIS : Aucun 

• DURÉE D’UN MODULE : 7H 

• TARIF : 500 € TTC par module 

• FORME PÉDAGOGIQUE UTILISÉE :
Formation individuelle ou collective en présentielle
Atelier pédagogique participatif 
Support Powerpoint et document 

FERREIRA DE CARVALHO Clément 
clement@optim-asso.fr

06.72.30.65.61



MODULE 1

DÉVELOPPER 
VOS

PARTENARIATS 
PRIVÉS

OBJECTIF DU MODULE
Mettre en œuvre le mécénat dans votre association sportive pour 
développer vos ressources financières

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
• Comprendre les éléments réglementaires et législatifs
• Appréhender la nature des relations associations sportives / 
entreprises
• Comprendre et traduire la stratégie de l’entreprise
• Développer des outils de communication et de gestion adaptés

PROGRAMME DE LA FORMATION
• Présentation théorique du mécénat et de son application au 
domaine du sport
• Stratégies et procédures de mise en œuvre appliquées à votre 
association sportive
• Outils de promotion et de gestion du mécénat sportif



MODULE 2

AUGMENTER 
VOTRE

NOMBRE DE 
LICENCIÉS

OBJECTIF DU MODULE
Mettre en œuvre une stratégie associative dans le but 
d’augmenter votre nombre de licenciés

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
• Analyser les chiffres de votre association
• Comprendre et déterminer les attentes de chaque public 
(baby, enfant, femme, compétiteur, sénior...)
• Cibler un public et mettre en place un plan d’actions type

PROGRAMME DE LA FORMATION
• Présentation des différentes solutions à disposition des 
associations
• Mise en place de stratégies de développement
• Outils d’évaluation et indicateurs de réussite



MODULE 3

DÉVELOPPER 
L’INDÉPENDANCE 
FINANCIÈRE DE 

VOTRE ASSOCIATION

OBJECTIF DU MODULE
Développer et optimiser le modèle économique de votre 
association 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
• Définir une politique marketing 
• Développer l’offre de service et diversifier vos activités
• Comprendre les modalités de financement d’une 
association 

PROGRAMME DE LA FORMATION
• Présentation de la composition du modèle économique 
associatif
• Mise en place de stratégies d’optimisation 
• Outils d’évaluation et indicateurs de réussite



MODULE 4

CONSTRUIRE 
VOTRE

PROJET ASSOCIATIF

OBJECTIF DU MODULE
Concevoir votre projet associatif

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
• Analyser votre association à 360°
• Comprendre et déterminer les enjeux de votre 
association
• Développer une méthodologie de conception de projet

PROGRAMME DE LA FORMATION
• Présentation des différentes étapes du projet associatif 
• Formalisation et élaboration du plan d’actions
• Outils d’évaluation et indicateurs de réussite



MODULE 5

METTRE EN ŒUVRE 
VOTRE

PROJET ASSOCIATIF 

OBJECTIF DU MODULE
Planifier, organiser, prioriser, évaluer votre projet 
associatif

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
• Planifier chaque action du projet associatif 
• Comprendre et déterminer la priorité de chaque action
• Développer et maîtriser les outils de gestion adaptés

PROGRAMME DE LA FORMATION
• Présentation des différents outils de gestion 
• Mise en place de stratégies de planification
• Outils d’évaluation et indicateurs de réussite



MODULE 6

OPTIMISER VOTRE 
TEMPS

OBJECTIF DU MODULE
• Gérer votre temps et vos priorités
• Optimiser votre capacité organisationnelle

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
• Gérer vos priorités et évincer les fausses urgences
• Maîtriser la notion de plan d’actions
• Savoir vous fixer des objectifs professionnels et 
personnels

PROGRAMME DE LA FORMATION
• Présentation des différentes solutions de gestion du 
temps
• Mise en place de stratégies d’optimisation 
• Outils d’évaluation et indicateurs de réussite



MODULE 7

ORGANISER
UN 

ÉVÈNEMENT 

OBJECTIF DU MODULE
Mettre en œuvre une méthodologie associative dans le but 
d’organiser votre événement

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
• Identifier les phases types d’un évènement et les 
démarches à accomplir 
• Connaître et respecter les réglementations spécifiques        
• Utiliser les outils nécessaires à la création et à la gestion 
d’un évènement 

PROGRAMME DE LA FORMATION
• Présentation d’une méthodologie d’évènementielle 
• Mise en place d’un échéancier
• Outils d’évaluation et indicateurs de réussite


